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CONTEÚDOS DA SEMANA (10/08 À 15-08-2020) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1º TRIMESTRE 
1º ANO  

ENSINO FUNDAMENTAL   
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NOME: ______________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 
 

• DISTINGUIR AS LETRAS DO ALFABETO DE OUTROS SINAIS GRÁFICOS. 
(EF01LP04) 

• RECONHECER O SISTEMA DE ESCRITA ALFABÉTICA COMO REPRESENTAÇÃO 
DOS SONS DA FALA. (EF01LP05) 

• NOMEAR AS LETRAS DO ALFABETO E RECITÁ-LO NA ORDEM DAS LETRAS. 
(EF01LP10) 
 

 
O NOSSO ALFABETO POSSUI 23 LETRAS ALÉM DE MAIS 3, QUE SÃO 
UTILIZADOS EM CASOS ESPECIAIS (PALAVRAS ESTRANGEIRAS E EM ALGUNS 
NOMES). 
É MUITO IMPORTANTE QUE SAIBAMOS FAZER O TRAÇADO DAS LETRAS 
CORRETAMENTE, PARA QUE OUTRAS PESSOAS ENTENDAM O QUE 
ESCREVEMOS. 
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ATIVIDADES: 
1-  VAMOS RELEMBRAR O ALFABETO! LEIA AS LETRINHAS UMA A UMA QUE 
VOCÊ VAI LEMBRAR RAPIDINHO. 
 
 

 
 
 

a) VOCÊ LEMBRA QUAIS SÃO AS VOGAIS? ENTÃO ESCREVA AS VOGAIS AQUI: 
 

 
b) SABIA QUE TIRANDO AS VOGAIS DO ALFABETO SOBRAM APENAS AS 
CONSOANTES? AGORA NOS QUADRADINHOS ABAIXO, ESCREVA SOMENTE AS 
CONSOANTES: 
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2- OLÁ, É HORA DE LIGARMOS OS PONTOS EM ORDEM ALFABÉTICA E 
DESCOBRIR QUAL ANIMAL ESTÁ ESCONDIDO. 

 
a) PINTE O NOME DO ANIMAL ENCONTRADO: 
 

 
 

b) AGORA QUE VOCÊ JÁ DESCOBRIU QUE ANIMAL É, MARQUE UM X NO 
DIMINUTIVO E UM CIRCULE O AUMENTATIVO. 
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3- VOCÊ CONHECE A CANTIGA “BOI DA CARA PRETA”? SE AINDA NÃO CONHECE 
PEÇA PARA A MAMÃE E O PAPAI CANTAR PARA VOCÊ.  
NA ATIVIDADE ABAIXO PINTE A LETRA “B” TODA VEZ QUE APARECER NA 
MÚSICA. 

 

 
 

4- COM A LETRA B PODEMOS ESCREVER VÁRIAS PALAVRINHAS, COMO POR 
EXEMPLO: 

 

BOLA       BALA     BOTA    BOI      BOCA       ABA      BEBÊ      BOLO 

 
a) VAMOS TREINAR COPIANDO AS PALAVRINHAS ACIMA NAS LINHAS 

ABAIXO: 
 

________________________________________________________________________ 
 

________________________________________________________________________ 
 

_______________________________________ 
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5- O RATINHO RUI PEGOU AS PALAVRINHAS ACIMA E ESCONDEU NA BOTA DA 
ANA, COM MUITA ATENÇÃO PROCURE - AS, OBSERVANDO UMA POR UMA, APÓS 
ACHAR A PALAVRINHA, CIRCULE COM LÁPIS DE COR VERMELHO. 
 

 
 

 
 
APRENDA MAIS:http://www.escolagames.com.br/jogos/horaDePintarAlfabeto/ 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/alfabetoSabao/ 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/laboratorioSilabas/?deviceType=computer 

 

https://jogoseducativos.hvirtua.com/silabas-e-figuras 

  
 

LINKS: https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo 

https://www.youtube.com/watch?v=ce90u5I2zU0 
 

http://www.escolagames.com.br/jogos/horaDePintarAlfabeto/
http://www.escolagames.com.br/jogos/alfabetoSabao/
http://www.escolagames.com.br/jogos/laboratorioSilabas/?deviceType=computer
https://jogoseducativos.hvirtua.com/silabas-e-figuras
https://www.youtube.com/watch?v=M2r3ki90bYo
https://www.youtube.com/watch?v=ce90u5I2zU0
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MATEMÁTICA 

 

• CONSTRUIR FATOS BÁSICOS DA ADIÇÃO E UTILIZÁ-LOS EM 
PROCEDIMENTOS DE CÁLCULO PARA RESOLVER PROBLEMAS. (EF01MA06) 
 
1- VAMOS AJUDAR O MACAQUINHO LELECO A SOMAR E SUBTRAIR? 
 PRESTE BASTANTE ATENÇÃO NO SINAL. 
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2- O COELHINHO ESTÁ DANDO A DICA DAS CORES QUE OS OVOS PODEM SER 
PINTADOS. CALCULE AS OPERAÇÕES QUE ESTÃO DENTRO DOS OVOS E PINTE 
DA COR INDICADA. 
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3- PROBLEMINHAS! 
 

 
 
4- AGORA RESPONDA? 
a) QUAL BRINQUEDO MANUEL TEM A MENOS? PINTE. 
 
 

 
 
 
b) QUAL BRINQUEDO MANUEL TEM A MAIS? PINTE. 
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c) SE MANUEL TIVESSE APENAS CARRINHOS E BOLAS, QUANTOS 
BRINQUEDOS ELE TERIA? 
 
 

 
d) SE MANUEL TIVESSE APENAS CARRINHOS E PETECAS, QUANTOS 
BRINQUEDOS ELE TERIA? 

 
 

 
 

 
 

LINKS:https://br.ixl.com/math/1-ano/no%C3%A7%C3%B5es-de-adi%C3%A7%C3%A3o-somas-

at%C3%A9-10 

 

 https://br.ixl.com/math/1-ano/no%C3%A7%C3%B5es-de-subtra%C3%A7%C3%A3o-

n%C3%BAmeros-at%C3%A9-10 

 

  

 
APRENDA MAIS: https://www.youtube.com/watch?v=e8wLOkm24ps 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=rljiBbTOFvc 

 

  

 

 

 

 

https://br.ixl.com/math/1-ano/no%C3%A7%C3%B5es-de-adi%C3%A7%C3%A3o-somas-at%C3%A9-10
https://br.ixl.com/math/1-ano/no%C3%A7%C3%B5es-de-adi%C3%A7%C3%A3o-somas-at%C3%A9-10
https://br.ixl.com/math/1-ano/no%C3%A7%C3%B5es-de-subtra%C3%A7%C3%A3o-n%C3%BAmeros-at%C3%A9-10
https://br.ixl.com/math/1-ano/no%C3%A7%C3%B5es-de-subtra%C3%A7%C3%A3o-n%C3%BAmeros-at%C3%A9-10
https://www.youtube.com/watch?v=e8wLOkm24ps
https://www.youtube.com/watch?v=rljiBbTOFvc
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CIÊNCIAS 
 

• IDENTIFICAR AS PRINCIPAIS PARTES DE UMA PLANTA (RAIZ, CAULE, FOLHAS, 
FLORES E FRUTOS) E A FUNÇÃO DESEMPENHADA POR CADA UMA DELAS, E 
ANALISAR AS RELAÇÕES ENTRE AS PLANTAS, O AMBIENTE E OS DEMAIS SERES 
VIVOS. (HABILIDADE DO 2ºANO ADAPTADA PARA ALUNOS DO 1ºANO) (EF02CI06)  
ATIVIDADE 

ESTÁ NA HORA DE CONHECER AS PARTES DE UMA PLANTA, TENTE 
ENCONTRAR SOZINHO OU COM AJUDA, AS PARTES DAS PLANTAS QUE ESTÃO NO 
CAÇA-PALAVRAS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=3PaqJfQzuo0 

SAIBA MAIS: 
http://miriamjuss.meusjogosonline.com/jogar.asp?id=21387896&jogo=jogar+Colorir+as+partes+da

s+plantas++online 

https://www.youtube.com/watch?v=3PaqJfQzuo0
http://miriamjuss.meusjogosonline.com/jogar.asp?id=21387896&jogo=jogar+Colorir+as+partes+das+plantas++online
http://miriamjuss.meusjogosonline.com/jogar.asp?id=21387896&jogo=jogar+Colorir+as+partes+das+plantas++online
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GEOGRAFIA 

•  ASSOCIAR MUDANÇAS DE VESTUÁRIO E HÁBITOS ALIMENTARES EM SUA 
COMUNIDADE AO LONGO DO ANO, DECORRENTES DA VARIAÇÃO DE 
TEMPERATURA E UMIDADE NO AMBIENTE. (EF01GE11)  

SABEMOS QUE DEPENDENDO DO CLIMA É ASSIM QUE ESCOLHEMOS AS 
ROUPAS PARA USAR. VOCÊ PODE OBSERVAR AS CRIANÇAS ABAIXO ONDE CADA 
ESTÁ COM A ROUPA INDICADA PARA UMA ESTAÇÃO DO ANO. USE SUA 
IMAGINAÇÃO E LIGUE A IMAGEM DAS CRIANÇAS AO NOME DA ESTAÇÃO DO ANO. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=EmFjWh2p87o 

 

SAIBA MAIS: https://www.jogospuzzle.com/quebra-cabeca-de-%C3%81rvore-no-

outono_14553.html 

https://www.youtube.com/watch?v=EmFjWh2p87o
https://www.jogospuzzle.com/quebra-cabeca-de-%C3%81rvore-no-outono_14553.html
https://www.jogospuzzle.com/quebra-cabeca-de-%C3%81rvore-no-outono_14553.html
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HISTÓRIA 
•  IDENTIFICAR ASPECTOS DO SEU CRESCIMENTO POR MEIO DO REGISTRO DAS 
LEMBRANÇAS PARTICULARES OU DE LEMBRANÇAS DOS MEMBROS DE SUA 
FAMÍLIA E/OU DE SUA COMUNIDADE. (EF01HI01) 

 
ATIVIDADE 

DESDE O NASCIMENTO ATÉ HOJE, VOCÊ PASSOU POR VÁRIOS MOMENTOS E 

TRANSFORMAÇÕES. CONVERSE COM SEUS PAIS E REGISTRE ABAIXO ATRAVÉS 

DE DESENHO OU DE COLAGEM OS SEGUINTES MOMENTOS DA SUA VIDA. USE SUA 

CRIATIVIDADE. 

            

LINK: http://nossoamiguinho.cpb.com.br/fases-da-vida/ 
 

SAIBA MAIS: https://www.youtube.com/watch?v=1EmZXMnipsM 

https://www.youtube.com/watch?v=Ux5BRFh_pRc 

http://nossoamiguinho.cpb.com.br/fases-da-vida/
https://www.youtube.com/watch?v=1EmZXMnipsM
https://www.youtube.com/watch?v=Ux5BRFh_pRc

